Salvia - Salvia officinalis (Lamiaceae)

Slaktnamnet Salvia ar avlett av latin salvare, som betyder radda, fralsa, bota etc, och syftar pa
krydd- eller lakesalvians urgamla anvandning och goda rykte som medicinalvaxt.

Harstamning:
Medelhavet

Odling:

| Sverige odlas bade ett- och flerariga arter av salvia, de ettariga framst som prydnadsvaxter
soligt eller halvskuggigt och torrt Iage. Jordférbattra garna vaxtplatsen med tradgardskalk och
Gddsel for Kokstradgarden. Plantera med ett avstdnd om 30 cm.

Vaxtens verkan:
renande verkan, bade fysiskt och psykiskt.

Anvandningsomrade:

hammare av svett- och salivproduktionen, galldrivande medel, hjartstarkande,
blodsockersankande, antiseptiskt medel, antiinflammatoriska medel, svampddédande medel,
sammandragande medel, bekampare av virus och bakterier, starkande medel for
immunforsvaret, lindrar av huvudvark och magsmartor och balans av hormoner.

Farsk eller torkad i matratter.

Beredning:
ortte torkade blad, farsk i mat, eteriska oljor

Egen
notering: kan bli beskt om for mycket i matratt






