Fattigmans ginseng

Codonopsis pilosula

Harstamning:
Norddstra Asien, Korea samt bergsomraden i malaysia.

Odling:

Tidigt pa varen och hall sadden fuktig.

Forsta vintern bor plantorna fa vara i vaxthus.

Sedan kan de planteras ut dar de skall vaxa, tycker inte om att flyttas ar kansligt for stérningar
av rotsystemet.

Vaxtens verkan:

Rétterna anvands i traditionell kinesisk medicin for att sanka blodtrycket, 6ka antalet réda och
vita blodkroppar, starka immunforsvaret.Verkan ar liknande som vid "riktig” ginseng men
mildare.

Anvandningsomrade: Anses som adaptogen vaxt

Beredning:
Torkad, Avkok av torkad rot

Egen notering:
Vacker
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